
   
 

 

 

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025  

 

 
 

  

Yleistä Katsomme vuoteen 2025 innostuneesti ja luottavaisin mielin. Tennis on 

suosionsa huipulla ja seuramme valmennuskurssit ovat sekä junioreiden 

että aikuisten kohdalla täynnä. Etenkin aikuisten innostus tennikseen on 

lisääntynyt ja myös uusia junioreita on aloittanut tennisharrastuksen syk-

syllä 2024. Olemme aloittaneet hallisarjayhteistyön LOVE Tennis Cupin 

GraniTenniksen ja ETS:n kanssa.  

 

Seuran brändi ja nettisivut on uudistettu ja hallintoa on kehitetty laajasti 

vuoden 2024 aikana ja työ jatkuu edelleen vuonna 2025. Työsuojelun 

yhteistoiminta on aloitettu työntekijöiden kanssa ja työhyvinvointiin pa-

nostetaan. Henkilökuntaa hallissa on valmentajat mukaan lukien keski-

määrin 15 – 20 henkilöä. Osa työntekijöistä tekee työtä yrittäjinä. Seu-

raan on tullut kolme uutta valmentajaa.  

 

 
 

Hallin käyttöaste on erinomainen tenniskauden aikana ja kesäisin ulko-

kenttä on ahkerassa käytössä. Erityisesti arki-illat ja viikonloput ovat 

täynnä, mutta aamuisin ja aamupäivisin on vielä joitakin vuoroja va-

paana aamuvalmennuksen ohella. Koulujen loma-aikoina vuoroja on tar-

jolla ja silloin voi pelata hallisarjan pelejä ja järjestämme myös erilaisia 

tenniskursseja. Kurssi- ja tapahtumatoimintaa tullaan kehittämään edel-

leen.  

 



   
Aamupäivävuorot ovat osittain senioreiden käytössä, jonka jälkeen ilta-

päiväkerholaiset valtaavat hallin. Olemme aloittaneet lounastenniksen 

kahtena päivänä viikossa maanantaisin ja tiistaisin. Iltavuoroja on myyty 

vakiotunneiksi tai ne ovat seuran omassa käytössä. Seuran kenttätarjonta 

Martinmäen tenniskeskuksesta on vähentynyt tiistaisin ja torstaisin ja 

tämä on pakottanut meidän vähentämään vakiovuorojen myyntiä arki-

iltaisin.  

 

Lauantait ovat pääsääntöisesti seuran omassa käytössä, mutta aamuisin 

ennen klo 9 ja iltapäivällä klo 14 jälkeen on vuoroja tarjolla. Seuran ta-

pahtumia järjestetään perjantaisin ja lauantaisin. Sarja- ja liigapelejä pe-

lataan viikonloppuisin.  

 

Kuntosalin käyttöaste on laskenut ja kuntosalitoiminnan kehittäminen on 

ajankohtaista, jotta voimme käyttää kuntosalia tennispelaajille sopivaan 

fysiikkaharjoitteluun ja tarjota kuntosalipalvelua lisäpalveluna seuran 

jäsenille.  

 

 

  
 

Seuralle on myönnetty Olympiakomitean Tähtiseura-merkki lokakuussa 

2022. Tähtiseurassa toiminta on laadukasta ja vastuullista. Panostamme 

turvalliseen toimintaympäristöön sekä siihen, että tasa-arvo ja yhdenver-

taisuus toteutuvat.  

 

Seura on mukana Olympiakomitean Tähtiseura-ohjelman seuraavalla ta-

solla eli tenniksen kilpa- ja huippuseuraprosessissa, joka keskittyy seu-

ran kilpailutoiminnan kehittämiseen. Seuran auditointi on sovittu tehtä-

väksi keskiviikkona 27.11.2024. Auditointia varten olemme mukana yh-

dessä GraniTenniksen, HLK:n ja TVS:n kanssa Vierumäen strategiapro-

jektissa, joka alkaa marraskuussa 2024. Seura tavoittelee kilpaseuramer-

kin ohella aikuisten Tähtiseura-merkkiä, jotta vuoden 2025 toiminta voi-

daan aloittaa kolmen Tähti-merkin seurana.  



   
 

Kiinteistö Seuran omistamassa halliin on kertynyt korjausvelkaa. Julkisivun on to-

dettu olevan pikaisen remontoinnin tarpeessa. Julkisivun remontointi 

vaatii rakennusluvan ja sen edistämiselle on nimetty työryhmä. Julkisi-

vuremonttia edistetään syksyn 2024 aikana ja työ alkaa todennäköisesti 

vuonna 2025. Julkisivun remontointi tulee olemaan suuri taloudellinen 

satsaus seuralle yhdessä muiden remontointitarpeiden kanssa.  

  

Valmennustoiminta Seuran valmentajien ja työntekijöiden koulutukseen panostetaan. Kai-

kille valmentajille laaditaan henkilökohtaiset kehittämis- ja koulutus-

suunnitelmat. Työntekijöiden on täsmennetty ja koko organisaation työn-

kuvia kehitetty. Valmennuksen kausisuunnitelma suunnitellaan jokaisen 

kauden alussa ja viikko-ohjelma yhtenäistää valmennustoiminnan. Val-

mentajilla ja koko henkilökunnalla on palaverit joka maanantai.  
 

TennisClub -ohjelmaan on lisätty kaikki valmennusryhmät ja TennisClu-

bin tapahtumakauppa on otettu käyttöön uusien nettisivujen kautta. Ai-

kuisilla on mahdollisuus vapauttaa/varata valmennusvuoroja Tennis-

Club-ohjelman kautta. TennisClubista lähetetään jäsenille viikkoviestit 

viikon valmennusohjelmasta sekä muista viikon tapahtumista. Jäsenille 

suunnattua viestintää on pyritty parantamaan ja työ seuran markkinoin-

nin ja viestinnän parissa jatkuu.  
 

Valmennusjärjestelmä tarjoaa oman innostuksen mukaan tenniskoululai-

selle mahdollisuuden kehittyä tenniskoulun juniorikilpavalmennuksen 

kautta seuran edustusliigajoukkueeseen asti. Yhteistyötä tehdään muiden 

seurojen kanssa järjestämällä harjoituspelejä. Seuralla on 103 valmen-

nusryhmää (junioreita 55 ja aikuisia 48) viikossa, lisäksi iltapäiväkerhon 

6 valmennusryhmää viikkotasolla. 

 

 

  

Juniorit on jaettu Superminit-, Red tennis-, Orange tennis-, Green tennis- 

sekä Yellow tennistasoryhmiin, jonka mukaan hinnoittelu toteutuu.  

Kilparyhmäläiset harjoittelevat 1,5 tuntia kerralla, junioriryhmät 1 tunti 

ja minitennisryhmät 45 minuuttia kerrallaan.   



   
  

Seurassa on 10 koulutettua valmentajaa (4 päätoimista ja 6 tuntivalmen-

tajaa), jotka huolehtivat tasokkaasta valmennuksesta. Valmennusta on 

kaikkina arkipäivinä. Keskiviikko on kokonaan varattu valmennusryh-

miä varten. Viereisestä Martinmäen Tenniskeskus Oy:stä vuokrataan 

33:lle valmennusryhmälle vuorot.  

  

EVS järjestää yhteistyössä Espoon kaupungin kanssa matalan kynnyksen 

toimintaa. Yläastelaisilla on keskiviikkoisin ja ala-asteisilla perjantaisin 

mahdollisuus osallistua seuran järjestämään tennisvalmennukseen.  

 

 

  

Junioritoiminta EVS on mukana tenniksen laatuseuraohjelmassa ja sitoudumme Olym-

piakomitean Lasten valmennuksen laatulupauksiin. Käymme tunneilla 

pelisääntökeskustelua ja opetamme nuorille reilua peliä kentällä. Val-

mennuksen tavoite on tarjota lapsille hyvät valmiudet pysyvälle urheilu-

harrastukselle sekä kannustaa heitä kohtaamaan pelissä väistämättömät 

voitot ja tappiot. Junioreiden kummitoiminta on ollut tauolla, mutta se 

pyritään aloittamaan jälleen keväällä 2025. Toiminnalla toivotaan harjoi-

tuksen lisäksi olevan vaikutusta turvalliseen toimintaympäristöön.  

  

Junioreille järjestetään lauantaisin pelitapahtumia tasoryhmän mukaan ja 

starttitenniskisoja aloittelijoille. Kesällä järjestämme yhteensä viisi kurs-

siviikkoa, jonka aikana järjestetään junioreille tennis- ja monilajileirejä 

ja aikuisille tenniskursseja. 

  

Iltapäiväkerhotoiminta Tennis-iltapäiväkerhotoiminta 1–2 luokkalaisille jatkuu vuonna 2025. 

Syksyllä 2024 iltapäiväkerhoissa on 56 lasta, jotka on jaettu pienryhmiin 

välipalan ja liikunnan ajaksi. Kuljetamme seuran pakettiautolla 29 kou-

lulaista iltapäiväkerhoon Storängenin, Soukan ja Kuitinmäen kouluista. 

Kerho tarjoaa turvallista iltapäivätoimintaa koulupäivinä klo 12–16.30. 

Iltapäivän aikana harrastetaan ohjattua tennistä, lisäksi muita pallopelejä 



   
ja ulkoleikkejä. Ohjatut aktiviteettitunnit pidetään 2-3 kertaa viikossa ja 

ne antavat lapsille mahdollisuuden kokeilla eri lajeja.  

 

 
  

Ryhmäliikunnat Akatemiapelaajien fysiikkavalmennus järjestetään keskiviikko-iltapäivi-

sin. Isommille Akatemia-pelaajille tehdään HucoSport Hyvinvointinavi-

gaattorit ja junioreille pidetään hyvinvointiluennot (ravitsemus, palautu-

minen, urheiluvammat) kevään 2025 aikana. Seura on aloittanut yhteis-

työn CoachKarin kanssa nuorten urheilijoiden hyvinvoinnin ja vanhem-

pien ja lasten vuorovaikutuksen vahvistamiseksi. Kilpajunioreille järjes-

tetään omakustanteinen lihastasapainokartoitus ja liikkuvuustesti kauden 

aikana. Junioreiden harjoittelua ja kilpailemista seurataan vuoden aikana.   

 

   
 

Aikuisten kuntotunnit jatkuvat keskiviikkoiltaisin (1-2 ryhmää). Jäsenille 

järjestetään satunnaisesti yhteisiä peruskuntoa kohottavia treenejä tai ke-

honhuoltoa (esimerkiksi porrastreeni, kuntopiiri ja jooga).   

 



   

 
  

Toimikunnat Toimikuntatoiminta (juniori-, nais- ja kilpailutoimiunta) on ollut tauolla 

ja toimikuntatyö kaipaa uudistamista. Toimintaan mukaan kaivataan va-

paaehtoisia. Kunniajäsenten valintaa varten on valittu vastuuhenkilö ja 

kunniajäsenten valinta pyritään saamaan käyntiin vuoden 2025 aikana. 

  

Aamutennis Aamuvalmennus ryhmät jatkuvat arkiaamuisin (ke-pe) klo 7.00–8.30 

Torstaisin ja perjantaisin on mahdollisuus terveelliseen aamupa-

laan. Keskiviikkoisin ei ole aamiaista. Maanantaisin ja/tai tiistaisin on 

tarkoitus käynnistää business-tennistä valmennuksella ja aamiaistarjoi-

lulla.  

 

Kilpailutoiminta Seura on anonut 10 kansallista kisaa vuodelle 2025. Kisat järjestetään 

päiväkisoina lauantaisin. Myös Martinmäen tenniskeskuksesta vuokra-

taan vuoroja kisoja varten.  
 

Senioripelit Senioripelejä pelataan arkipäivisin klo 10–12 välillä.   

  

Senioritennis Senioritennisjoukkueita on 18 kpl.  

  

M45 (1. div. 2 joukkuetta)  

M50 (SM 1 joukkue)  

M50 (1. div. 2 joukkuetta) 

M55 (1. div. 1 joukkue)  

M60 (2. div. 1 joukkue)  

M65 (2. div. 1 joukkue)  

  

N40 (1. div. 2 joukkuetta) 

N45 (1. div. 2 joukkuetta)  

N45 (SM 1 joukkue)  

N50 (1. div. 1 joukkue)  

N50 (SM 2 joukkuetta)  

N55 (SM 1 joukkue)  

N60 (1. div. 1 joukkue)  

  



   
Sarjajoukkueet Miehet osallistuvat yhdellä joukkueella 1. divisioonassa, kolmella jouk-

kueella 3. divisioonassa, kahdella joukkueella 4. divisioonassa sekä yh-

dellä joukkueella 5. divisioonassa. Naiset osallistuvat yhdellä joukku-

eella 2. divisioonassa.   

  

 
 
 

Kokoukset Toteutetaan sääntömääräiset kevät- ja syyskokoukset sekä hallituksen 

kokoukset tarvittavine lisäkokouksineen.  

  

Varainhankinta Yritysyhteistyötä kehitetään ja uusia sponsoreita kaivataan. Kansallisia 

kisoja ovat sponsoroineet vuonna 2024 Wilson, CleanDrink ja Vitamin 

Well ja myös hallin sponsoroinnista käydään neuvotteluja. Seura on 

aloittanut Plussa-sponsorointi yhteistyön Lippulaivan K-Marketin 

kanssa. Kertyneet varat suunnataan taloudellista tukea tarvitsevien lasten 

ja nuorten harrastamiseen. Valmentajamme Jarmo Siponen tekee hieron-

taa ja osteopatiaa hallin yläkerrassa ajanvarauksella ja asiakkaan mak-

suista suunnataan 20 prosenttia lasten ja nuorten valmennuksen/hyvin-

voinnin kehittämiseen.  

 

 



   
  

Seuratapahtumat Kesä- ja monilajileirit lapsille (koulujen syys- ja kesäloman aikana)  

Kesä- ja viikonloppukurssit aikuisille  

Haastesarja Love Tennis Cup -yhteistyössä GraniTenniksen ja ETS:n 

kanssa 

”EVS Goes Social” -nelureita järjestetään perjantai-iltaisin sarjapelien 

ollessa tauolla 

Junioreiden valmennusleirit ja matkat valmennuspäällikön johdolla 

Naisten ja miesten peli-illat/teematapahtumat on tarkoitus aloittaa uudel-

leen keväällä 2025  

Kinkkukisa-turnaus ja koko seuran pikkujoulut joulukuussa  

Seuran päättäjäisiä vietetään vappun aikana toukokuussa 

  

Muuta Halli on auki koko kesäkauden lyhennetyin aukioloin. Remonttia teh-

dään hallilla kesäkaudella.  
 

28.10.2024 

  

Hallitus  

 
 


