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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025

Yleistd Katsomme vuoteen 2025 innostuneesti ja luottavaisin mielin. Tennis on
suosionsa huipulla ja seuramme valmennuskurssit ovat seké junioreiden
ettd aikuisten kohdalla tiynné. Etenkin aikuisten innostus tennikseen on
lisdéntynyt ja myds uusia junioreita on aloittanut tennisharrastuksen syk-
sylld 2024. Olemme aloittaneet hallisarjayhteistyon LOVE Tennis Cupin
GraniTenniksen ja ETS:n kanssa.

Seuran bréndi ja nettisivut on uudistettu ja hallintoa on kehitetty laajasti
vuoden 2024 aikana ja tyo jatkuu edelleen vuonna 2025. Tydsuojelun
yhteistoiminta on aloitettu tyontekijoiden kanssa ja ty6hyvinvointiin pa-
nostetaan. Henkilokuntaa hallissa on valmentajat mukaan lukien keski-
madrin 15 — 20 henkil64. Osa tyontekijoistd tekee tyotd yrittdjind. Seu-
raan on tullut kolme uutta valmentajaa.

Hallin kdyttoaste on erinomainen tenniskauden aikana ja keséisin ulko-
kenttd on ahkerassa kéytossa. Erityisesti arki-illat ja viitkonloput ovat
tdynnd, mutta aamuisin ja aamupdivisin on vield joitakin vuoroja va-
paana aamuvalmennuksen ohella. Koulujen loma-aikoina vuoroja on tar-
jolla ja silloin voi pelata hallisarjan pelejd ja jarjestimme myos erilaisia
tenniskursseja. Kurssi- ja tapahtumatoimintaa tullaan kehittdméaén edel-
leen.
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Aamupdivéivuorot ovat osittain senioreiden kaytossé, jonka jélkeen ilta-
paivékerholaiset valtaavat hallin. Olemme aloittaneet lounastenniksen
kahtena pdiviné viitkossa maanantaisin ja tiistaisin. Iltavuoroja on myyty
vakiotunneiksi tai ne ovat seuran omassa kiytossd. Seuran kenttétarjonta
Martinmien tenniskeskuksesta on vihentynyt tiistaisin ja torstaisin ja
tdmé on pakottanut meidén vihentdmaén vakiovuorojen myyntid arki-
iltaisin.

Lauantait ovat paddsaantoisesti seuran omassa kidytdssd, mutta aamuisin
ennen klo 9 ja iltapdivalld klo 14 jilkeen on vuoroja tarjolla. Seuran ta-
pahtumia jérjestetddn perjantaisin ja lauantaisin. Sarja- ja liigapeleja pe-
lataan viikonloppuisin.

Kuntosalin kdyttdaste on laskenut ja kuntosalitoiminnan kehittiminen on
ajankohtaista, jotta voimme kéyttda kuntosalia tennispelaajille sopivaan
fysiikkaharjoitteluun ja tarjota kuntosalipalvelua lisdpalveluna seuran
jasenille.

Seuralle on myonnetty Olympiakomitean Téahtiseura-merkki lokakuussa
2022. Tahtiseurassa toiminta on laadukasta ja vastuullista. Panostamme
turvalliseen toimintaympéristoon seka sithen, ettd tasa-arvo ja yhdenver-
taisuus toteutuvat.

Seura on mukana Olympiakomitean Tahtiseura-ohjelman seuraavalla ta-
solla eli tenniksen kilpa- ja huippuseuraprosessissa, joka keskittyy seu-
ran kilpailutoiminnan kehittdmiseen. Seuran auditointi on sovittu tehté-
viksi keskiviikkona 27.11.2024. Auditointia varten olemme mukana yh-
dessd GraniTenniksen, HLK:n ja TVS:n kanssa Vieruméen strategiapro-
jektissa, joka alkaa marraskuussa 2024. Seura tavoittelee kilpaseuramer-
kin ohella aikuisten Tahtiseura-merkkid, jotta vuoden 2025 toiminta voi-
daan aloittaa kolmen Téhti-merkin seurana.



@ VERKKOPALLOSEURA
)

Kiinteistd

Valmennustoiminta

Seuran omistamassa halliin on kertynyt korjausvelkaa. Julkisivun on to-
dettu olevan pikaisen remontoinnin tarpeessa. Julkisivun remontointi
vaatii rakennusluvan ja sen edistdmiselle on nimetty tyoryhma. Julkisi-
vuremonttia edistetdén syksyn 2024 aikana ja ty6 alkaa todennékdisesti
vuonna 2025. Julkisivun remontointi tulee olemaan suuri taloudellinen
satsaus seuralle yhdessd muiden remontointitarpeiden kanssa.

Seuran valmentajien ja tyontekijoiden koulutukseen panostetaan. Kai-
kille valmentajille laaditaan henkil6kohtaiset kehittdmis- ja koulutus-
suunnitelmat. TyOntekijoiden on tdsmennetty ja koko organisaation tyon-
kuvia kehitetty. Valmennuksen kausisuunnitelma suunnitellaan jokaisen
kauden alussa ja viikko-ohjelma yhtendistdd valmennustoiminnan. Val-
mentajilla ja koko henkilokunnalla on palaverit joka maanantai.

TennisClub -ohjelmaan on lisétty kaikki valmennusryhmit ja TennisClu-
bin tapahtumakauppa on otettu kdyttoon uusien nettisivujen kautta. Ai-
kuisilla on mahdollisuus vapauttaa/varata valmennusvuoroja Tennis-
Club-ohjelman kautta. TennisClubista lahetetdén jasenille viikkoviestit
viikon valmennusohjelmasta sekd muista viikon tapahtumista. Jasenille
suunnattua viestintdé on pyritty parantamaan ja ty0 seuran markkinoin-
nin ja viestinndn parissa jatkuu.

Valmennusjirjestelma tarjoaa oman innostuksen mukaan tenniskoululai-
selle mahdollisuuden kehittyé tenniskoulun juniorikilpavalmennuksen
kautta seuran edustusliigajoukkueeseen asti. Yhteistyotd tehddédn muiden
seurojen kanssa jérjestimalld harjoituspelejd. Seuralla on 103 valmen-
nusryhmaa (junioreita 55 ja aikuisia 48) viikossa, lisdksi iltapdivikerhon
6 valmennusryhmaa viikkotasolla.

Juniorit on jaettu Superminit-, Red tennis-, Orange tennis-, Green tennis-
sekd Yellow tennistasoryhmiin, jonka mukaan hinnoittelu toteutuu.
Kilparyhméldiset harjoittelevat 1,5 tuntia kerralla, junioriryhmaét 1 tunti
ja minitennisryhmét 45 minuuttia kerrallaan.



@ VERKKOPALLOSEURA
)

Junioritoiminta

[ltapaivékerhotoiminta

Seurassa on 10 koulutettua valmentajaa (4 paitoimista ja 6 tuntivalmen-
tajaa), jotka huolehtivat tasokkaasta valmennuksesta. Valmennusta on
kaikkina arkipdivind. Keskiviikko on kokonaan varattu valmennusryh-
mid varten. Viereisestd Martinméen Tenniskeskus Oy:std vuokrataan
33:1lle valmennusryhmélle vuorot.

EVS jirjestdd yhteistydssd Espoon kaupungin kanssa matalan kynnyksen
toimintaa. Yldastelaisilla on keskiviikkoisin ja ala-asteisilla perjantaisin
mahdollisuus osallistua seuran jarjestiméén tennisvalmennukseen.

EVS on mukana tenniksen laatuseuraohjelmassa ja sitoudumme Olym-
piakomitean Lasten valmennuksen laatulupauksiin. Kdymme tunneilla
pelisddntokeskustelua ja opetamme nuorille reilua pelid kentélld. Val-
mennuksen tavoite on tarjota lapsille hyvit valmiudet pysyville urheilu-
harrastukselle sekd kannustaa heitd kohtaamaan pelissa vaistdméttomat
voitot ja tappiot. Junioreiden kummitoiminta on ollut tauolla, mutta se
pyritddn aloittamaan jélleen keviilld 2025. Toiminnalla toivotaan harjoi-
tuksen liséksi olevan vaikutusta turvalliseen toimintaympéaristoon.

Junioreille jarjestetddin lauvantaisin pelitapahtumia tasoryhmén mukaan ja
starttitenniskisoja aloittelijoille. Keséll4 jarjestimme yhteensa viisi kurs-
siviikkoa, jonka aikana jérjestetddn junioreille tennis- ja monilajileireja
ja aikuisille tenniskursseja.

Tennis-iltapdividkerhotoiminta 1-2 luokkalaisille jatkuu vuonna 2025.
Syksylla 2024 iltapdivikerhoissa on 56 lasta, jotka on jaettu pienryhmiin
viélipalan ja liikkunnan ajaksi. Kuljetamme seuran pakettiautolla 29 kou-
lulaista iltapdivikerhoon Stordngenin, Soukan ja Kuitinméen kouluista.
Kerho tarjoaa turvallista iltapédivdtoimintaa koulupdiviné klo 12—16.30.
Iltapéivan aikana harrastetaan ohjattua tennista, lisdksi muita pallopeleja
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ja ulkoleikkejd. Ohjatut aktiviteettitunnit pidetddn 2-3 kertaa viikossa ja
ne antavat lapsille mahdollisuuden kokeilla eri lajeja.

Ryhmaliikunnat Akatemiapelaajien fysiikkavalmennus jirjestetddn keskiviikko-iltapéivi-
sin. Isommille Akatemia-pelaajille tehdddn HucoSport Hyvinvointinavi-
gaattorit ja junioreille pidetddn hyvinvointiluennot (ravitsemus, palautu-
minen, urheiluvammat) kevéddn 2025 aikana. Seura on aloittanut yhteis-
tyon CoachKarin kanssa nuorten urheilijoiden hyvinvoinnin ja vanhem-
pien ja lasten vuorovaikutuksen vahvistamiseksi. Kilpajunioreille jirjes-
tetddn omakustanteinen lihastasapainokartoitus ja liikkuvuustesti kauden
aikana. Junioreiden harjoittelua ja kilpailemista seurataan vuoden aikana.

Aikuisten kuntotunnit jatkuvat keskiviikkoiltaisin (1-2 ryhmééa). Jasenille
jarjestetddn satunnaisesti yhteisid peruskuntoa kohottavia treeneja tai ke-
honhuoltoa (esimerkiksi porrastreeni, kuntopiiri ja jooga).
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Toimikunnat Toimikuntatoiminta (juniori-, nais- ja kilpailutoimiunta) on ollut tauolla
ja toimikuntaty6 kaipaa uudistamista. Toimintaan mukaan kaivataan va-
paaehtoisia. Kunniajisenten valintaa varten on valittu vastuuhenkil? ja
kunniajdsenten valinta pyritddn saamaan kdyntiin vuoden 2025 aikana.

Aamutennis Aamuvalmennus ryhmét jatkuvat arkiaamuisin (ke-pe) klo 7.00—8.30
Torstaisin ja perjantaisin on mahdollisuus terveelliseen aamupa-
laan. Keskiviikkoisin ei ole aamiaista. Maanantaisin ja/tai tiistaisin on
tarkoitus kdynnistdd business-tennistd valmennuksella ja aamiaistarjoi-
lulla.

Kilpailutoiminta Seura on anonut 10 kansallista kisaa vuodelle 2025. Kisat jarjestetdin
paiviakisoina lauantaisin. Myos Martinméen tenniskeskuksesta vuokra-
taan vuoroja kisoja varten.

Senioripelit Senioripelejd pelataan arkipdivisin klo 10-12 vililla.
Senioritennis Senioritennisjoukkueita on 18 kpl.

M45 (1. div. 2 joukkuetta)
M50 (SM 1 joukkue)
M50 (1. div. 2 joukkuetta)
MS55 (1. div. 1 joukkue)
M60 (2. div. 1 joukkue)
M65 (2. div. 1 joukkue)

N40 (1. div. 2 joukkuetta)
N45 (1. div. 2 joukkuetta)
N45 (SM 1 joukkue)
N50 (1. div. 1 joukkue)
N50 (SM 2 joukkuetta)
N55 (SM 1 joukkue)
N60 (1. div. 1 joukkue)
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Sarjajoukkueet Miehet osallistuvat yhdelld joukkueella 1. divisioonassa, kolmella jouk-
kueella 3. divisioonassa, kahdella joukkueella 4. divisioonassa seki yh-
delld joukkueella 5. divisioonassa. Naiset osallistuvat yhdelld joukku-
eella 2. divisioonassa.

Kokoukset Toteutetaan sdédntomadriiset kevit- ja syyskokoukset seké hallituksen
kokoukset tarvittavine lisdkokouksineen.

Varainhankinta Yritysyhteistyotd kehitetdén ja uusia sponsoreita kaivataan. Kansallisia
kisoja ovat sponsoroineet vuonna 2024 Wilson, CleanDrink ja Vitamin
Well ja myds hallin sponsoroinnista kdydaian neuvotteluja. Seura on
aloittanut Plussa-sponsorointi yhteistyon Lippulaivan K-Marketin
kanssa. Kertyneet varat suunnataan taloudellista tukea tarvitsevien lasten
ja nuorten harrastamiseen. Valmentajamme Jarmo Siponen tekee hieron-
taa ja osteopatiaa hallin yldkerrassa ajanvarauksella ja asiakkaan mak-
suista suunnataan 20 prosenttia lasten ja nuorten valmennuksen/hyvin-
voinnin kehittdmiseen.
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Seuratapahtumat

Muuta

Kesé- ja monilajileirit lapsille (koulujen syys- ja kesdloman aikana)
Kesi- ja vitkonloppukurssit aikuisille

Haastesarja Love Tennis Cup -yhteistyossd GraniTenniksen ja ETS:n
kanssa

”EVS Goes Social” -nelureita jédrjestetiddn perjantai-iltaisin sarjapelien
ollessa tauolla

Junioreiden valmennusleirit ja matkat valmennuspaillikon johdolla
Naisten ja miesten peli-illat/teematapahtumat on tarkoitus aloittaa uudel-
leen kevéilla 2025

Kinkkukisa-turnaus ja koko seuran pikkujoulut joulukuussa

Seuran paittijiisid vietetddn vappun aikana toukokuussa

Halli on auki koko kesdkauden lyhennetyin aukioloin. Remonttia teh-
déén hallilla kesdkaudella.

28.10.2024

Hallitus



