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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026

Yleiskatsaus

Vuodesta 2023 alkaen seuratoimintaa on kehitetty monella saralla. Té-
maén kehitystyon myo6td seuramme palkittiin vuoden 2024 Tennisgaa-
lassa vuoden laatuseurapalkinnolla ja myohemmin samana vuonna seu-
ramme auditointiin Tennisliiton kilpaseuraksi.

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

""_ ‘ TENNIS

elry

Tammikuussa 2025 EVS:lle myonnettiin Olympiakomitean aikuisten
Tahtiseura-merkki. Téhtiseuran laatuty0 jatkuu tulevina vuosina, kun
lasten Téhtiseuralaatumerkki tulee auditoida uudelleen. Tété silmalla pi-
tden seuran sddnndt tullaan pdivittimaidn vastaamaan tdmén pédivan ur-
heiluseuran tarpeita erityisesti vastuullisuuteen liittyvien asioiden osalta.

Kevailld 2025 Tennisliitto ja Kesko palkitsivat seuramme Otto Virtasen
nimed kantavalla 5000 euron arvoisella ”Liike on ladke” -stipendilla,
joka tulee kdyttaa iltapdivikerhon ja matalan kynnyksen seuratoiminnan
kehittamiseen. Lisdksi Opetus- ja kulttuuriministerié myonsi "Matalan
kynnyksen tennisté lapsille ja perheille” — hankkeellemme 5000 euron
tuen. Toiminnalla pyritddn tuomaan tennis 1dhemmaéksi nuorempia lapsia
ja perheitd. Toiminta vapauttaa tenniskenttid valmennukselle ja muulle
seuratoiminnalle.

Seura aloitti strategiaprosessin Vieruméen johdolla loppuvuonna 2024.
Uusi strategia pyritdén saamaan valmiiksi vuoden 2025 loppuun men-

nessi. Strategiakauden 2025-2030 painopisteet ovat olosuhteet ja tilat,
seuratoiminnan kehittdminen ja kilpatenniksen kehittdminen.
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EVS:N MUKANA
= OMALLE HUIPULLE

STRATEGIA 2025 - 2030

Edistamme tennistd ja liikunnallista hyvinvointia tarjoamalla
kaikenikiisille mahdollisuuden harrastaa ja kehittya omaan
huippuunsa yhteisllisessé ja kannustavassa ympéristossa.

VISIOMME vetovoimaisin vuonna 2030

KEHITYSKOHTEEMME

Henkilosto Tydsuojelun yhteistoiminta on vakiintunut ja tydssé vithtyvyyteen pa-
nostetaan. Henkilokuntaa hallissa tyoskentelee keskiméérin 15 — 20 hen-
kilod. Osa tyontekijoistd tekee tydtd oman yrityksen kautta. Seuraan ei
ole tullut uusia valmentajia ja henkildston vaihtuvuus on ollut kuluvan
vuoden aikana vahdistd. [ltapdivikerhossa tydskentelee nuoria ohjaajia,
joista osa on itse ollut mukana EVS:n iltapdivéikerhossa ja valmennuk-
sessa. Seura pyrkii tarjoamaan nuorille erilaisia tydmahdollisuuksia, ku-
ten TET-harjoittelupaikkoja, kesityota ja oppisopimuspaikkoja.

Tyontekijat ovat saaneet uusia vastuualueita ja koko organisaation tyon-
kuvia on kehitetty. Seuran valmentajien ja tyontekijoiden kouluttautumi-
seen tullaan uudella strategiakaudella panostamaan enemman ja osa on
hakeutumassa omatoimiseen koulutukseen. Kaikille valmentajille laadi-
taan henkilokohtaiset kehittdmis- ja koulutussuunnitelmat. Hallinnon
tyontekijat kouluttautuvat omatoimisesti uusissa koulutuksissa.

Hallin kaytto Seura investoi kesélld uusiin Zenniz-laitteisiin, joita hyddynnetdin val-
mennuksessa ja kisoissa. My0s muut hallin kdyttdjat voivat kayttda niitd
irtovuoroilla.

Hallin kdyttdaste on ollut viime vuosina korkea. Kesélld 2025 pelaajia
riitti mukavasti kylmén alkukesin ja edullisten kesdhintojen myota. Al-
kusyksy oli hiljaisempaa laimpimien kelien takia. Talvesta odotetaan
vuorovarausten osalta vilkasta.

Arki-iltoina ja viikonloppuisin (lukuun ottamatta aikaisia aamuja ja myo-
hiisii iltoja) hallin kentét ovat kovassa kdytossd. Akatemiapelaajat voi-
vat kdlyda pelaamassa aamuisin klo 7-9 vilisend aikana 5 euron hintaan.

Aamutennis pydrii edelleen keskiviikosta perjantaihin ja kerran kuussa
tiistaisin jarjestetddn Cherry Groupin business-tennis. Aamupdaivisin hal-
lilla pelaa padsaéntoisesti senioreita, mutta talloin myds muille kaytté-
jille 16ytyy my0s vapaita vuoroja. Lounastennistd jédrjestetidn maanantai-



@ VERKKOPALLOSEURA
0

Kiinteistd

Valmennustoiminta

sin ja tiistaisin. Puolen pdivén jilkeen iltapédiviakerholaiset valtaavat hal-
lin. Arki-illat ovat tdynnd valmennuksia ja vakiovuoroja. Vakiovuoroja
on kuluvalla kaudella lunastettu seuran kédyttoon.

Koulujen loma-aikoina vuoroja on hyvin tarjolla ja téll6in seura kannus-
taa junioreita pelaamaan edullisin kampanjahinnoin. Tulevan strategia-
kauden aikana kurssi- ja tapahtumatoiminta vaatii enemmén panostusta
erityisesti koulujen loma-aikoina. Lauantait ovat padsaéntoisesti seuran
omassa kdytdssd, mutta aamuisin ennen klo 9 ja iltapéivilla klo 14 jal-
keen on vuoroja tarjolla. Seuran tapahtumia jérjestetdén perjantaisin ja
lauantaisin. Kansalliset kisat pelataan paivékisoina lauantaisin ja sarjape-
leja pelataan perjantaista sunnuntaihin.

Seuran omistamassa hallissa on kertynyt korjausvelkaa. Olosuhde ja tilat
- tydryhma on edistdnyt julkisivuremonttihanketta, joka on edennyt ra-
kennuslupavaiheeseen. Julkisivuremontin on tarkoitus alkaa viimeistdin
vuonna 2026. Sisétilat ovat myds remontoinnin tarpeessa.

Kiinteistotekniikka on julkisivun ja sisétilojen on vanhentunut ja vaatii
korjauksia. Namé usein ennustamattomat korjaustarpeet lisddvit muuttu-
via kustannuksia.

Seuran kuntosali on remontissa syksyn 2025 ajan. Kuntosali remontoi-
daan tenniksen fysiikkaharjoitteluun sopivaksi tilaksi, jossa voidaan tar-
jota myos kuntosalipalvelua ja yksilovalmennusta lisdpalveluna seuran
jasenille. Seuran fysiikkavalmennuksen kehittdminen on yksi kilpaten-
niksen kehityskohteista.

Tennis on edelleen hyvin vetovoimainen laji ja sen seurauksena seki ju-
nioreiden ettd aikuisten kurssit ovat melkein tdynné. Syksylla aloitimme
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mini-, midi- ja perhetennikset Martinkallion koululla. Saunalahden kou-
lulta emme saaneet vuoroa, mutta ndiemme ldhikouluissa jérjestettdvassi
toiminnassa paljon kasvumahdollisuuksia ja haemme vuoroja muista
kouluista.

Valmennuksen kausisuunnitelma suunnitellaan jokaisen kauden alussa ja
viikko-ohjelma yhtendistdd valmennustoiminnan. Valmentajilla ja koko
henkilokunnalla on palaverit joka maanantai. Myds iltapédivikerhon
tyontekijit ovat aloittaneet omat palaverinsa syyskaudella.

Cherry Arnalla treenaa joka viikko 54 aikuisryhméa ja 97 junioriryhmaa.
Iltapéiviakerhossa ryhmid on yhteensd 32. EVS:n valmennusjirjestelméa
tarjoaa pelaajalle mahdollisuuden kehittyd oman ikdluokkansa Suomen
parhaimpien joukkoon. Parhaiten menestyneilld on my6s mahdollisuus
tavoitella kansainvilisten otteluiden kautta stipendid yliopistotennikseen
vaikka ammattilaiseksi asti. Yhteistyotd tehdddn padsaantdisesti espoo-
laisten seurojen kanssa, mutta mukana on myds seuroja padkaupunkiseu-
dulta ( esimerkiksi ETS, GT, SMASH, HVS, HLK, Sata, Valkopallo).

Nuorempien pelaajien kilpavalmennus- ja akatemiaryhmiin on tullut uu-
sia pelaajia. Vanhempien kilpavalmennusryhmissé on tulevalla kaudella
tilaa. Seuran kasvatti Akseli Finnila valittiin syksyll& 2025 maajouk-
kuerinkiin, josta olemme erittéin iloisia ja ylpeitd. 2. divisioonassa pelaa-
vaan miesten edustusjoukkueeseen ovat nousseet seuran kilpajuniorit
Jesse Kallio ja Aaro Vainikainen. 1. divisioonassa pelaavassa naisten
edustusjoukkueessa pelaavat Satu Salonen, Eliisa Lindfors, Anni Poi-
kola, Nea Alanko, Riia Numminen, Tiina Pietarinen ja lida Kaukinen.

Juniorit on jaettu Superminit-, Red tennis-, Orange-tennis-, Green-ten-
nis- sekd Yellow-tennistasoryhmiin, jonka mukaan hinnoittelu toteutuu.
Kilparyhmaéldiset harjoittelevat 1,5 tuntia kerralla, junioriryhmaét 1 tuntia
ja minitennisryhmét 45 minuuttia kerrallaan.
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Seurassa on noin10 koulutettua valmentajaa (4 pdédtoimista ja 6 tuntival-
mentajaa), jotka huolehtivat tasokkaasta valmennuksesta. Valmennusta
on kaikkina arkipdivind. Keskiviikko on kokonaan varattu valmennus-
ryhmid varten. Viereisestd Martinmien Tenniskeskus Oy:sté vuokrataan
33:lle valmennusryhmélle vuorot.

EVS jarjestdd yhteistydssd Espoon kaupungin kanssa matalan kynnyksen
toimintaa. Yldastelaisilla on keskiviikkoisin ja ala-astelaisilla perjantai-
sin mahdollisuus osallistua seuran jdrjestdimiin maksuttomaan tennisval-
mennukseen.

Junioritoiminta EVS on mukana tenniksen laatuseuraohjelmassa ja sitoudumme Olym-
piakomitean Lasten valmennuksen laatulupauksiin. Kdymme tunneilla
pelisdintokeskustelua ja opetamme nuorille reilua peliéd kentélld. Val-
mennuksen tavoitteena on tarjota lapsille hyvit valmiudet pysyvéain ur-
heiluharrastukseen sekd kannustaa heitd kohtaamaan pelissa vaistimétto-
miét voitot ja tappiot.

Junioreille jarjestetddn lauantaisin pelitapahtumia tasoryhmén mukaan ja
starttitenniskisoja aloittelijoille. Kesélla jarjestimme yhteensa viisi kurs-
siviikkoa, jonka aikana jarjestetdén junioreiden tennis- ja monilajileireja
ja aikuisten tenniskursseja.

Jarjestimme koululaisille tutustumistunteja ja osallistumme myos tilauk-
sesta koulujen ja yritysten jérjestdmiin tapahtumiin. Esimerkiksi vuosina
2024 ja 2025 olemme osallistuneet Keskon Liike on lddke -tapahtumaan.
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Iltapaivékerhotoiminta

Vammojen ennaltachkiisy

Iltapéiviakerhon lasten maird on vakiintunut noin 50-55 lapseen ja syk-
sylld 2025 on aloittanut enndtysmaéra tyttdjd. Uuden strategiamme mu-
kaan kilpapelaamisen kehittdmisen yhtend tirkeimpéni painopisteend on
tyttokilpapelaajien méérin lisddminen.

1.2 luokkalaisille suunnattu tennis-iltapdivikerhotoiminta jatkuu
vuonna 2025. Syksylla 2025 iltapédiviakerhoissa on 52 lasta, jotka on ja-
ettu pienryhmiin vélipalan ja liikkunnan ajaksi. Kuljetamme seuran paket-
tiautolla noin 30 koululaista iltapdivikerhoon Stordngenin, Soukan ja
Kuitinméen kouluista. Kerho tarjoaa turvallista iltapdivdtoimintaa koulu-
paivina klo 12—16.30. Iltapédivan aikana harrastetaan ohjattua tennista,
liséksi muuta motorisia perustaitoja kehittavéa liikuntaa, pallopelejé ja
ulkoleikkejd. Ohjattuja aktiviteettitunteja pidetidén paivittdin ja ne anta-
vat lapsille mahdollisuuden kokeilla eri lajeja.

Iltapdivékerhon toimintaa on uudistettu monipuolisempaa litkuntaa kan-
nustavaksi lasten motoristen perus- ja liikuntataitojen heikentymisen,
vamma-alttiuden ja yleistyneen drop out-ilmion vuoksi. Iltapdivéker-
hoon on hankittu paljon uusia liikuntavélineitd (mm. koripallotelineet,
frisbee-golf-kori, salibandyvilineet ulko- ja siséliikuntaan), joita kayte-
tdén entistd ahkerammin iltapdivikerhon iltapdivéan litkuntaosuuksissa.
Temppuratoja on lisdtty my0s tenniskentélld tapahtuvan harjoittelun yh-
teydessd, jotta harjoittelu olisi mahdollisimman monipuolista, motivoi-
vaa ja innostavaa. Néin lapset my0s tottuvat siihen, ettd kehon eri fyysis-
ten ominaisuuksien kehittiminen kuuluu pelaamisen ohella tennisharjoit-
teluun.
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Ryhmiliikunta

Toimikunnat

Aamutennis

Kilpailutoiminta

EVS-akatemiapelaajien fysiikkavalmennus jarjestetddn keskiviikko-ilta-
péivisin. [sommille akatemia-pelaajille tehddén hyvinvointiohjelmat
hyodyntden HucoSport Hyvinvointinavigaattoreita, suunnittelemalla
SportyPlanneriin kotiharjoitusohjelmat (tukilihaksisto ja litkkuvuus) en-
naltachkdisemiin rasitusvammojen syntymista. [ltapdivakerholaisten ja
kilpapelaajien vanhemmille pidetdén urheiluvammojen ennaltachkéisya
kisittelevit luennot. Kilpajunioreille jarjestetiin omakustanteinen lihas-
tasapainokartoitus ja liitkkuvuustesti kauden aikana. Junioreiden harjoit-
telua ja kilpailemista seurataan vuoden aikana.

Aikuisten kuntotunnit jatkuvat uuden aikataulun mukaan kevitkaudella.
Jasenille jéarjestetdéin satunnaisesti yhteisid peruskuntoa kohottavia tree-
nejd tai kehonhuoltoa (esimerkiksi porrastreeni, kuntopiiri ja jooga).

Toimikuntatoiminta (juniori-, nais- ja kilpailutoimikunta) on ollut tauolla
ja korvautuu osittain uusilla strategiatyoryhmilld ja henkilokunnan uu-
silla vastuualueilla. Seura on valinnut ansioituneita jdsenid kunniajase-
niksi. Uusia kunniajdsenid voi ehdottaa hallitukselle.

Aamuvalmennus ryhmét jatkuvat arkiaamuisin (ke-pe) klo 7.00-8.30
Torstaisin ja perjantaisin on mahdollisuus terveelliseen ja maukkaaseen
aamupalaan. Keskiviikkoisin ei ole aamiaista. Tiistaisin jérjestetddn bu-
siness-tennistd valmennuksella ja aamiaistarjoilulla. Tiistaiaamuihin
mahtuu mukaan uusia yrityksid.

Seura on anonut 12 kansallista kisaa vuodelle 2026. Kisat jarjestetdan
pdivékisoina lauantaisin. Myds Martinmien tenniskeskuksesta vuokra-
taan vuoroja kisoja varten.



4\
ESPOON
VERKKOPALLOSEURA

Senioripelit

Senioritennis

Sarjajoukkueet

Kokoukset

Varainhankinta

Vapaaehtoisten jirjestdmid senioripelejd pelataan arkipdivisin ma — to
klo 10-12 vililla. Syksystd 2025 alkaen seura jérjestdd seniorivalmen-
nuksen perjantaisin klo 10-12. Jilkipelit pelataan kahvittelun merkeissa.

Senioritennisjoukkueita on yhteensa 20 kpl.

M45 (1. div. 1 joukkue)
M50 (SM 1 joukkue)
M350 (1. div. 1 joukkuetta)
M50 (2. div. 2 joukkuetta)
M55 (1. div. 1 joukkue)
M65 (2. div. 1 joukkue)

N40 (1. div. 2 joukkuetta)
N40 (2. div. 1 joukkue))
N45 (SM 1 joukkue)

N45 (1. div 1 joukkue)
N50 (1. div. 2 joukkuetta)
N50 (SM 1 joukkue)

N55 (SM 2 joukkuetta)
N60 (SM 1 joukkue)
N60 (1. div. 1 joukkue)
MIX50 (1 joukkue)

Miehet osallistuvat yhdelld joukkueella 2. divisioonassa ja yhdella jouk-
kueella 3. divisioonassa. Naiset osallistuvat yhdelld joukkueella 1. divisi-
oonassa.

Sadntomadrdiset kevit- ja syyskokoukset jarjestetdn Cherry Arenalla
seka hallituksen kokoukset tarvittavine lisikokouksineen joko eti- tai
ldhitapaamisina.

Hallin nimi muuttui Cherry Groupin kanssa solmitun yhteistydsopimuk-
sen myotd 1.1.2025 alkaen Cherry Arenaksi. Kansallisia kisoja ovat
sponsoroineet vuonna 2025 Wilson, CleanDrink, Vitamin Well, Frescon
ja Intersport.

Seuran aloittama Plussa-sponsorointiyhteistyd Lippulaivan K-Marketin
kanssa on alkanut vaisusti. Kertyneet varat suunnataan taloudellista tu-
kea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastamiseen, mutta tukitoimintaa ei
ole voitu aloittaa vihiisten varakertyminen vuoksi. Valmentajamme
Jarmo Siponen tarjoaa hierontaa ja osteopatiaa hallin yldkerrassa ja asia-
kasmaksuista suunnataan 20 prosenttia lasten ja nuorten valmennuk-
sen/hyvinvoinnin kehittdmiseen.
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Seuratapahtumat

Muuta

Kesé- ja monilajileirit lapsille (koulujen syys- ja kesdloman aikana)
Kesé- ja viitkonloppukurssit aikuisille

Haastesarja Love Tennis Cup -yhteisty0ssd GraniTenniksen ja ETS:n
kanssa ja muut sarjaan liittyvit tapahtumat

Jasennelureita jarjestetddn perjantai-iltaisin sarjapelien ollessa tauolla
Naisten nelurit pyorivit joka sunnuntai klo 11-13

Junioreiden valmennusleirejé toteutetaan valmennuspdillikon johdolla
Kinkkukisa-turnaus muuttuu ”Kinkun sulatus” -turnaukseksi

Koko seuran pikkujoulut jarjestetidén joulukuussa

Seuran pdittdjdisid vietetddn vappuna toukokuussa

Halli on auki koko kesidkauden lyhennetyin aukioloin. Remonttia teh-
déan hallilla padasiallisesti kevadlld ja kesdlld. Julkisivuremontti saate-
taan rakennuslupaprosessin jélkeen aloittaa jo talvikaudella.

28.10.2025

Hallitus



